Rdd tdbora

nesRodim jinym zaRotvenym lodim

po tdbore se pohybuji pouze ve vhodné obuvi — ne
pantofle

mluvim bez vyuZiti sprostych a nevhodnych slov
pravidelné si prohliZim télo, RliSté saim nevyndavdm,
hldsim jej zdravotnikovi

respeRtuji hranice tdbora urcené admiralitou
nechodim se bez povoleni Roupat

dbdm na svou bezpecnost, zbytecné nerisRuji
chovdm se R pridélené lodi, staniim a dalsSimu majetRu
oddilu jako by byly moje vlastni a myslim na Rauci
500,- K¢.

predchdzim 1iZehu, vpalu, popdleni RiiZe od slunce,
nosim bryle , pokryvku hlavy, pouZivam opalovaci
Rrém

na lod vstupuji vZdy s vestou

pi odchodu z tdbora zapnu sviij stan

poslouchdm vSechna zvukovd znameni

dodrZuji hygienu (myti rukou po WC, pred jidlem,
ranni ocista. . . )

pomdhdm slabsim a méné zdatnym
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e telefon, prehrdvac apod. pouZivim pouze v dobé
osobniho volna
Bezpecnostni poRyny:

Struktura zodpovédnosti vedoucich tdbora

- Hlavni vedouci (Admirdl)

- Ruchatka — bezzdvadnost poddvané stravy

- zdravotnik — dodrZovdni hygienicRych zdsad,
zdravotni stav, evidenci odvenin, urazii a Rlistat

- vedouci dne — dobé osobniho volna, poledniho Rlidu
apod. (vedouci dne nesmi béhem celého dne poZit
Zddny alkohol)

- v dobé zaméstndni maji zodpovédnost jednotlivi
trenéri dle programu

- opusténi tdbora pouze se souhlasem vedouciho dne

- zapalovdni ohné — iicastnici mladsi 15 let pouze pod
dozorem odpovédného vedouciho, icastnici 15-18 let pod
dohledem odpovédného vedouciho

- Pougivdni seRery nebo pily — uicastnici mladsi 15 let
pouze pod dozorem odpovédného vedouciho, iicastnici 15-
18 let pod dohledem odpovédného vedouciho

V piipadé zdvazného poruseni Rddu tabora bude ticastnik,
z tdbora vyloucen.
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Sezndmeni s tidem
Jméno Podpis
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