KAMENY — Ziakladni vybaveni

e zubni kartacek, pasta, (kelimek), mydlo, Sampon, rucnik, hieben, zrcatko

e plavky, ¢epice proti slunci, bryle proti slunci, krém na opalovani

e spacak, matrace, obleCeni na spani, (polStarek)

e spodni pradlo, tri¢ka (min 4x), ponozky, teplakové soupravy (min 3x), tepla bunda,
svetr (pro piipad chladnéjSiho pocasi), kapesniky,
pléasténka,
holinky, boty do lodé¢ (nebarvici podrazka, Casté namaceni), botasky 2x (pro sport do
lesa), sandaly (doporucené)
kompletni eSus, 1zice, 1zicka, (kapesni niiz), lahev na piti na lod’” (napft. cyklo lahev)
zapisnik, tuzka, baterka (v€etné nahradnich baterii — provoz 2 tydny)
individualn¢ uzivané lIéky (napf. alergii pti pichnuti vosy)
prukaz zdravotni pojistovny
potvrzeni l1€ékate o zdravotni zptlisobilosti (s vyjmenovanymi zdravotnimi omezenimi)
vyplnéné Cestné prohlaseni rodict o zdravotni zplisobilosti — podepsané v den odjezdu v
lodénici

Upozornéni:
e v tabote neni dovoleno nosit pantofle, dievaky a dalsi boty s volnou patou — diivodem je

e Mobily a dalsi elektronicka zatizeni — doporucujeme zanechat doma a v ptipad¢ potieby
volat vedouci tabora. V piipadé, Ze je vase dit¢ bude mit s sebou, neodpovidame za
jejich poskozeni ¢i zniceni.

- doporucené
e spolecenské hry (pro zédbavu v destivém pocasi)

mnozstvi obleceni, piipadné dalsi véci dle uvazeni rodict s ohledem na povahu soustredéni a
mozné namoceni pii vycviku
Prosime, zajistéte détem jidlo a piti na cestu v ned¢li. Stravovani je zajisténo od nedéle vecer

(vecete) a konci v den odjezdu — So — snidani a balickem na cestu.

Pti odjezdu bude namatkove kontrolovano povinné vybaveni v rozsahu: holinky, plasténka,
bryle proti slunci, ¢epice proti slunci — nechte proto tyto véci snadno dosazitelné



